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RESUMEN
La simulacién clinica se ha convertido en una herramienta crucial en la formacién de

profesionales de la salud, proporcionando a los estudiantes experiencias préacticas en entornos
controlados. Este estudio realiza una revision sistemaética exhaustiva de la literatura para analizar
su papel y efectividad. La simulacion abarca diversas modalidades, desde actores para
habilidades comunicativas hasta modelos para habilidades técnicas ademas ofrece un entorno
seguro para la practica, contribuyendo al aprendizaje activo y al desarrollo de competencias
necesarias para las carreras enfocadas a la salud. Los resultados revelan una eficacia convincente,
destacando en estudiantes la mejora en la resolucién de problemas y la seguridad del paciente.
Sin embargo, surgen desafios, como los costos elevados, requerimientos tecnologicos, etc. La
revision de estudios indica una convergencia en respaldar la eficacia de la simulacién, aunque se

sefialan desafios econdmicos y logisticos como aspectos a considerar.
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ABSTRACT
Clinical simulation has become a crucial tool in the training of healthcare professionals, providing

students with practical experiences in controlled environments. This study conducts a
comprehensive systematic literature review to analyze its role and effectiveness. Simulation
encompasses various modalities, from actors for communication skills to models for technical
skills, also providing a safe environment for practice, contributing to active learning, and
developing competencies essential for health-focused careers. The results reveal compelling
effectiveness, notably improving students' problem-solving skills and patient safety. However,
challenges arise, such as high costs, technological requirements, etc. The review of studies
indicates a convergence in supporting the effectiveness of simulation, although economic and

logistical challenges are highlighted as aspects to consider.
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INTRODUCCION
La formacion practica en el ambito de la salud desempefia un papel crucial en el desarrollo de
habilidades y competencias en los futuros profesionales. Una herramienta destacada en este
proceso es la simulacién clinica, que implica la representacion de situaciones de la realidad
médica en entornos controlados. Este enfoque se ha convertido en un pilar esencial en la
educacion de profesionales de la salud, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a escenarios
diversos de manera segura y eficaz (Moya y otros, 2017).

En el contexto de la simulacion clinica, se emplean diversas modalidades, desde la utilizacién de
actores para mejorar habilidades comunicativas hasta el uso de modelos de simulacién y
fantomas para perfeccionar habilidades técnicas (Acevedo y otros, 2018).

Los modelos de simulacion ofrecen un entorno seguro para la practica de procedimientos y
escenarios criticos, potenciando no solo el aprendizaje sino también la seguridad de quienes
participan en estas practicas. Los escenarios simulados representan un espacio donde los
estudiantes pueden participar activamente en experiencias practicas que reproducen situaciones
del mundo real. Este enfoque, segtin brinda oportunidades significativas para el aprendizaje activo,
permitiendo a los estudiantes asumir un papel protagénico en la resolucién de problemas y la
toma de decisiones (Pinilla, 2012). Ademés, la simulacion clinica no solo se destaca por su eficacia
en el desarrollo de habilidades, sino que también se erige como una herramienta de aprendizaje
segura tanto para los pacientes como para los estudiantes. Permite a estos ultimos la resolucion
de conflictos, refuerza el trabajo en equipo y facilita la adquisicién de experiencia sin riesgos,
contribuyendo a una practica més efectiva (Rodriguez y otros, 2023)

En educacion médica, es relevante que los futuros profesionales no solo desarrollen

conocimientos especificos de la disciplina, sino que también se expongan a estrategias y
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escenarios de ensefianza para el desarrollo de competencias, como del pensamiento critico. Esta
competencia se vuelve relevante para que los estudiantes sean actores activos, dotados de mentes
criticas que les permitan participar en sus propios procesos de reflexion orientados a la
realizacion de tareas exitosas (Valencia y otros, 2019)

En resumen, la simulacion clinica se destaca como una herramienta ineludible en la formacién
de profesionales de la salud. Desde la representaciéon de escenarios realistas hasta la practica
segura de habilidades y la promocién de competencias, la simulacion no solo moldea de manera
efectiva la destreza clinica, sino que también ofrece a los estudiantes un entorno donde pueden
aprender, reflexionar y perfeccionarse sin riesgos innecesarios. Al abordar tanto las complejidades
de la atencién médica moderna como el desarrollo integral de los profesionales, la simulacion
emerge como un pilar esencial, desempefiando un papel fundamental en la preparacién de futuros
lideres en el campo de la salud.

METODOLOGIA

Este articulo se desarrollé con el objetivo de realizar un andlisis detallado sobre el papel
fundamental de la Simulacién Clinica en la formacion practica de profesionales de la salud. La
metodologia empleada se centra en una revision sistemadtica de bibliografias cientificas, con el
proposito de obtener datos precisos y confiables en relacion con la implementacion y efectividad
de la Simulacién Clinica en la educacion médica. Se llevd a cabo una busqueda exhaustiva de
documentos y articulos cientificos publicados en plataformas reconocidas como Elsevier, Science
Direct, BMC Public Health, Scielo y Google Académico. La seleccién de fuentes se rigid por
criterios estrictos para asegurar la inclusion de estudios relevantes, como la fecha de publicacion

reciente y la pertinencia directa al tema del impacto de la Simulacion Clinica en la formacién de
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profesionales de la salud. Este enfoque metodolégico, permite una evaluacion profunda de la
evidencia existente y una sintesis coherente de los hallazgos clave.

RESULTADOS Y DISCUSION

La revisién sistemaética de literatura reveld evidencia convincente sobre la eficacia y relevancia
de la simulacion clinica como herramienta crucial para la formacion préactica de profesionales de
la salud. La simulacién clinica se destaca por crear escenarios cercanos a la realidad, permitiendo
la participacion activa de los estudiantes y fomentando la reflexion. Esto facilita la adquisicion de
conocimientos y habilidades esenciales para una préctica efectiva y segura, preparando a los
estudiantes para desempefiarse con excelencia en situaciones reales_ (Amaro y otros, 2019).

La institucion desempefia un papel fundamental al establecer el nivel de fidelidad necesario en el
equipo de simulacion, considerando factores fisicos, psicolégicos, sociales y culturales. Este
aspecto es crucial para adaptarse a competencias especificas y entornos particulares (Ayala y
otros, 2019)

La simulaciéon clinica emerge como una oportunidad invaluable que permite practicar desde
procedimientos simples hasta casos clinicos complejos, ofreciendo un espacio seguro para la
mejora constante (Nestel y otros, 2017).El uso de simuladores en la practica de enfermeria ha
demostrado generar un alto grado de satisfaccion tanto entre docentes como estudiantes. Los
resultados sugieren una eficacia significativa para el aprendizaje, proporcionando a los
participantes una experiencia lo mas cercana posible a la realidad. Este enfoque no solo apunta
a mejorar habilidades técnicas, sino también a establecer un modelo educativo innovador con un
enfoque constructivista para el desarrollo de competencias generales y especificas en el ambito

de la profesion ( Sdnchez & Guamén, 2022).
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A partir de estos ambientes simulados se observa en los estudiantes la adquisicion de diferentes
competencias que, segun la pirdmide de Miller (Acosta y otros, 2020). Los dos niveles iniciales de
esta pirdmide se centran exclusivamente en aspectos cognitivos: "saber" y "saber como”. Estos
niveles subrayan la importancia de adquirir e interpretar informacion mediante pruebas escritas
de conocimientos abstractos y en contextos clinicos, para la toma de decisiones (Ver grafica 1).
La etapa siguiente es "demostrar como", donde el estudiante puede indicar lo que ha aprendido
hasta ese momento (Berner & Ewertz, 2018). Y el ultimo nivel “hacer” evalua la competencia en
situaciones profesionales reales. Esto involucra el uso de instrumentos como la observacién
directa o videograbada, la evaluacion de registros clinicos y la utilizacién de pacientes simulados
ocultos (Nolla, 2009)

Figura 1.

Pirdmide de Miller

, Observacion directa o
videograbada, evaluacién
de registros clinicos

. Demostracion en
simulacion de lo que
ha aprendido

. Pruebas basadas en
contextos clinicos:
andlisis y exposicion

de casos clinicos

.Pruebas sobre
conocimientos
abstractos

Fuente: Piramide de Miller adaptada de (Berner & Ewertz, 2018)
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Los entornos simulados juegan un papel crucial al abordar las necesidades de aprendizaje al
proporcionar una vision clara del rendimiento esperado. Facilitan la reflexion, especialmente a
través de un debriefing estructurado (de los Santos & Morales, 2017)

El debriefing o retroalimentacion, como parte integral de la simulacién en salud, facilita la
reflexion y el aprendizaje continuo. Proporciona una valiosa oportunidad para revisar eventos
simulados, mejorando el desempefio de los participantes en situaciones reales (Centro de
Simulacion Médica, 2019). La posibilidad de grabar escenas simuladas y realizar sesiones de
debriefing contribuye significativamente a la reflexion y al aprendizaje continuo de los estudiantes,
permitiéndoles corregir errores y servir como referencia para eventos futuros, ya sean simulados
o reales_(Escribano, 2021).

Tabla 1

Beneficios de la simulacion clinica

Beneficio Descripcion

Practica en Escenarios Permite a los estudiantes practicar en entornos que

Realistas imitan situaciones clinicas reales.

Participacion Activa Lo que contribuye a la adquisicion de conocimientos y

habilidades esenciales.

Oportunidad para practicar Desde procedimientos simples hasta casos clinicos
en diferentes niveles de complejos, ofreciendo un espacio seguro para la

dificultad mejora constante.

Alto Grado de Satisfaccion ~ Ha demostrado generar un alto grado de satisfaccion

entre docentes y estudiantes.
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Adquisicion de Los estudiantes adquieren competencias en diferentes
Competencias segin la niveles de la piramide de Miller, desde el "saber" hasta

Pirdmide de Miller: el "hacer" (Ver figura 1)

Facilita la Reflexiéon y el Proporciona una vision clara del rendimiento esperado
Aprendizaje Continuo y facilitan la reflexiéon a través de un debriefing
estructurado, permitiendo corregir errores y Sservir

como referencia para eventos futuros.

Fuente: Elaboracién propia.

Existen desventajas inherentes a la simulacion clinica como los elevados costos asociados a
simuladores de alta fidelidad. Ademas, se debe tener en cuenta la necesidad de un programa
informético, ordenadores y camaras lo que agrega un componente adicional a la inversiéon
financiera y podria generar complejidades logisticas. Otra desventaja significativa se relaciona
con el tiempo y los recursos requeridos para desarrollar una simulacién integral. Este proceso
implica una planificacién meticulosa y la dedicacion de personal especializado. Ademas de los
aspectos econdmicos, existen desafios practicos, como posibles limitaciones fisicas vinculadas al
espacio utilizado para las simulaciones (Urra y otros, 2017).

La necesidad de instalaciones adecuadas y suficientes podria representar un obstéaculo,
especialmente en instituciones con limitaciones de espacio. Finalmente, la falta de personal
exclusivo para cuidar los simuladores y mantener las simulaciones de forma adecuada podria

comprometer la eficacia y la continuidad del programa.
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Tabla 2

Limitaciones o desventajas de la simulacion clinica

Limitaciones o

desventajas

Descripcion

Altos Costos

Constituye una desventaja financiera para las instituciones

educativas superiores.

Requerimientos

Tecnologicos

La necesidad de contar con programas informaéticos,
ordenadores y camaras agrega un componente adicional

a la inversioén financiera.

Tiempo y Recursos para

su desarrollo

La planificacion y dedicacion del personal especializado
son necesarias para el desarrollo de simulaciones

integrales.

Limitaciones Fisicas y

Espaciales

Pueden representar un obstaculo, especialmente en

instituciones con limitaciones de espacio.

Falta de Personal

Para cuidar y mantener de manera adecuada los espacios

de las simulaciones y el equipo.

Fuente: Elaboracién propia.

La evaluacion critica de estas desventajas destaca la necesidad de equilibrar cuidadosamente los

beneficios pedagdgicos potenciales de la simulacién clinica que, si bien ofrece oportunidades de

aprendizaje inigualables, es esencial abordar y mitigar estos desafios para garantizar una

implementacion efectiva y sostenible.

pag. 124

ISSN: 3005-2610 (En Linea)Abril-Junio, Vol.5, No.2, Afio 2024



DISCUSION

Segun Arteaga (2022) Tras participar en practicas de simulacion y debriefing, los estudiantes de
Medicina demostraron prometedores avances en el desarrollo de habilidades de comunicacion
para entrevistas clinicas. [dentificaron y aplicaron estrategias como la escucha activa, la empatia,
el manejo del lenguaje no verbal entre otras. Los estudiantes expresaron la percepcion de haber
adquirido estas competencias y manifestaron una elevada satisfaccién con la organizaciéon y
desarrollo de las précticas.

Estos hallazgos se alinean con una revision exhaustiva de la literatura, donde las practicas de
simulacion y debriefing en diversos contextos han demostrado consistentemente ser eficaces en
el desarrollo de una variedad de competencias a través de este espacio reflexivo. En este sentido,
se observa una convergencia de resultados que respaldan la efectividad de la simulacién clinica
como herramienta pedagogica para el desarrollo de habilidades clave en profesionales de la salud.
De la investigacion realizada por Sandoval y otros (2021), indican que las estrategias educativas
respaldadas por simulaciones en estudiantes resultan beneficiosas para el desarrollo de
habilidades clinicas al tratar a pacientes. La simulaciéon produjo mejoras positivas en la
exploracion, evaluacion, diagnostico, prondéstico e intervencion fisioterapéutica

Estos hallazgos se alinean de manera consistente con la revision realizada en este articulo, donde
se respalda los beneficios de la simulacién clinica en la resolucién de problemas y el abordaje
adecuado a pacientes en diversos contextos de la salud. Es importante destacar que estos
beneficios se evidencian de manera mas efectiva cuando se sigue una secuencia pedagégica que
primero refuerza los conocimientos teodricos y, posteriormente, permite la aplicaciéon practica a

través de la simulacién.
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De acuerdo con la investigacion realizada por Guevara y Solera (2022), la mayoria de los
participantes, tanto adultos como jovenes, en el campo de Enfermeria, evaluan la simulacion
como eficaz. Esta evaluacion resalta el potencial de la simulacion para preparar profesionales de
la salud, en este caso, enfermeros, convirtiéndola en una herramienta valiosa y efectiva. La
evaluacion favorable por parte de los participantes en este estudio subraya la importancia esencial
de la simulacién como un componente clave para preparar a profesionales de la salud,
proporcionandoles experiencias practicas valiosas. Sin embargo, este optimismo contrasta con
los desafios y desventajas identificados en la revisién de Urra y otros (2017).

Los costos elevados asociados con simuladores, la necesidad de infraestructura tecnoldgica
adicional y la complejidad logistica destacan elementos criticos que podrian representar barreras
economicas y practicas. La identificacion de estos desafios plantea preguntas criticas sobre como
equilibrar la eficacia percibida en los demads estudios con las complejidades y costos practicos
CONCLUSIONES

La simulacién clinica constituye una herramienta ineludible en la formacién de profesionales de
la salud, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a escenarios diversos de manera segura y
eficaz. Su papel es crucial en el desarrollo de habilidades y competencias, actuando como un pilar
esencial en la educacion médica contemporanea. Permite la resolucion de conflictos, refuerza el
trabajo en equipo y facilita la adquisicién de experiencia sin riesgos, contribuyendo a una practica
més efectiva. A pesar de los valiosos aportes de la simulacion clinica a la formacion de
profesionales de la salud, es crucial reconocer y abordar las limitaciones inherentes de esta
herramienta ya que pueden arrojar luz sobre areas de mejora y proporcionar perspectivas valiosas

para futuras investigaciones y practicas educativas.
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